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CIRCOLARE N.316 

Sig. Docenti  

Studenti  

▪ Polo Ida 

Classe 5M 

▪ Sezione carceraria 

Classi 4S-5S 

 

Sig. Coordinatori didattici 

▪ Prof. Antonino Sergi 

▪ Prof.ssa Annaletizia La Fortuna 

 

Sig. Responsabile Succursale via Colletta 

Prof. Nicola Morea 

 

Sig. Referente Orientamento in uscita 

Prof.ssa Daniela Ciceri 

 

Sig. Direttore SGA  

Rag. Filippo Campo 

 

Ufficio beni e servizi  

 

Milano, 28 febbraio 2026 

Oggetto: AVVIO PORGETTO ORIENTAMENTO IN USCITA CLASSI 5^M, 4^S+5^S - PROGETTO MY WAY 

 

Nell’ambito delle attività di orientamento, l’Istituto propone per le classi 5^M 4^S+5^S un percorso formativo finalizzato al 

rafforzamento e al completamento delle competenze degli studenti in vista delle scelte post-diploma. 

La finalità generale del percorso è accompagnare gli studenti nella costruzione di un progetto di vita consapevole, a partire 

dalla rielaborazione dell’esperienza scolastica e dalla valorizzazione delle competenze maturate nel corso della propria storia 

personale, lavorativa e formativa. Il progetto intende contribuire a rafforzare l’autostima, il senso di autoefficacia e la capacità 

di immaginarsi nel futuro, contrastando la percezione di non farcela e di avere possibilità limitate. 

 

Gli incontri saranno organizzati in quattro fasi progressive. 

➢ Fase 1 – Costruzione dello spazio di lavoro e rielaborazione del passato  

➢ Fase 2 – Riconoscimento delle risorse e delle competenze  

➢ Fase 3 – Attivazione dell’immaginario e costruzione del futuro  

➢ Fase 4 – Integrazione e restituzione 

 

Al termine del percorso, gli studenti saranno accompagnati a: 

➢ riconoscere e nominare le competenze sviluppate nel percorso scolastico e nelle esperienze di vita; 

➢ rielaborare in modo critico la propria storia scolastica; 

➢ acquisire maggiore consapevolezza delle proprie risorse personali, relazionali e culturali; 

➢ collegare l’esperienza scolastica al proprio progetto di vita; 

➢ immaginare scenari futuri plurimi e realistici, evitando visioni rigide o univoche; 

 

Responsabile di questa attività è la prof.ssa Daniela Ciceri; per eventuali chiarimenti e informazioni scrivere a 

daniela.ciceri@iisfrisi.it. 

L’iniziativa è valida anche come attività di orientamento in uscita da inserire nell’e-portfolio. 

I moduli POC ORIENTAMENTO, della durata di 30 ore ciascuno, si svolgeranno in presenza. I percorsi saranno condotti da 

formatori esperti dell’Università degli studi di Milano Bicocca: Prof.ssa Silvana Vaccaro, Prof. Michele Stasi, Prof.ssa 

Veronica Berni, Prof.ssa Paola Marcialis secondo il calendario di seguito indicato. 

 

La partecipazione degli studenti delle classi coinvolte è obbligatoria per almeno il 75% del monte ore complessivo di ciascun 

modulo (23 ore su 30 previste) 
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Classe 5M - Sede: via Colletta 

Docenti coinvolte dell’Università Bicocca di Milano: Prof.ssa Veronica Berni – Prof.ssa Paola Marcialis 

Cl. Data Orario Modalità Tutor d'aula Modulo 

5M Mer. 4 marzo 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Costruzione dello spazio di lavoro e presentazioni 

dei due gruppi Frisi: Colletta e Bollate 

5M Sab. 7 marzo 9:00-13:00 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Costruzione dello spazio di lavoro e rielaborazione 

del passato 

5M Sab. 14 marzo 9:00-13:00 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Riconoscimento delle risorse e delle competenze 

"Invisibili" 

5M Ven. 20 marzo 16:45-18:45 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Riconoscimento delle risorse e delle competenze- 

in vista della visita in struttura socio-sanitaria 

5M Gio. 26 marzo 13:45-18:45 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Riconoscimento delle risorse e delle competenze-

visita 

5M Sab. 28 marzo 9:00-12:00 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Attivazione dell’immaginario e costruzione del 

futuro-scenari possibili 

5M Ven. 10 aprile 16:45-18:45 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Attivazione dell’immaginario e costruzione del 

futuro-ipotesi plurime 

5M Ven. 17 aprile 16:45-18:45 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Costruzione del futuro-aspirazioni, desideri, 

vincoli, risorse disponibili 

5M Ven. 24 aprile 16:45-18:45 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Integrazione e restituzione-linee del proprio 

progetto di vita 

5M Mer. 13 maggio 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Integrazione e restituzione incrociata con i due 

gruppi Frisi: Colletta e Bollate 

 

Classi 4S-5S - Sede: casa di reclusione di Milano Bollate  
Docenti coinvolti dell’Università Bicocca di Milano: Prof.ssa Silvana Vaccaro – Prof. Michele Stasi 

Cl. Data Orario Modalità Tutor d'aula Modulo 

4S-5S Mer. 4 marzo 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Costruzione dello spazio di lavoro e presentazioni 

dei due gruppi Frisi: Colletta e Bollate 

4S-5S Mer. 11 marzo 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Costruzione dello spazio di lavoro e rielaborazione 

del passato 

4S-5S Mar. 17 marzo 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Riconoscimento delle risorse e delle competenze 

"Invisibili" 

4S-5S Mer. 18 marzo 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Riconoscimento delle risorse e delle competenze 

rispetto alla scelta del percorso scolastico 

4S-5S Mer. 25 marzo 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Valorizzazione delle competenze maturate nella 

vita precedente alla detenzione, nelle attività 

interne al carcere 

4S-5S Mer. 8 aprile 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Attivazione dell’immaginario e costruzione del 

futuro-scenari possibili 

4S-5S Mer. 15 aprile 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Attivazione dell’immaginario e costruzione del 

futuro-ipotesi plurime 

4S-5S Mer. 22 aprile 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Costruzione del futuro-aspirazioni, desideri, 

vincoli, risorse disponibili 

4S-5S Mer. 29 aprile 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Integrazione e restituzione-linee del proprio 

progetto di vita 

4S-5S Mer. 13 maggio 12:30-15:30 Presenza Annaletizia La Fortuna 
Integrazione e restituzione incrociata con i due 

gruppi Frisi: Colletta e Bollate 

Il primo e l’ultimo incontro del percorso si svolgeranno in maniera congiunta presso le aule della sezione carceraria. 

 

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

               (prof. Luca Azzollini) 
       (Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi            
        dell’articolo 3, comma 2, del D.Lgs. n. 39 del 1993) 

MLI/Ciceri-La Fortuna 
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